
 
โครงสรางหลักสูตรนวดฝาเทาเพื่อสุขภาพ 60 ชั่วโมง 

 

รายวิชา 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
๑. หมวดวิชาความรูพื้นฐาน 4 2 6 
๑.1 กายวิภาคศาสตรเกี่ยวกับเขา ขาทอนลาง เทา และแนวเสนประธาน
สิบที่แลนผาน 2 0 2 

1.2 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 1 0  1 
1.3 เภสัชกรรมไทยเบื้องตน 1 2  3 
๒. หมวดวิชาความรูเฉพาะสาขา 6 29 35 
2.๑ ประวัติและความรูทั่วไปเกี่ยวกับการนวดฝาเทา 1 0  1 
2.2 หลักการทฤษฎีการนวดฝาเทาเพื่อสุขภาพ 3 7  10 
2.3 การบริหารรางกายโดยฤาษีดัดตน และทาบริหารอ่ืนๆ 0 4  4 
2.4 การนวดฝาเทาเพ่ือสุขภาพ 2 18 20 
3. หมวดการฝกภาคสนาม 1 18 19 

รวมทั้งส้ิน 11 49 60 
 


